Organizacao da Redede . _
Acompanhamento da L e /
Populacao LGBTIA+ na ; x;/ /
Saude Sexual e \
Reprodutiva

CRS Norte

Interlocugdes: Saude LGBTIA+ e Saude da Mulher



JUSTIFICATIVA

e Dificuldade da Populacdo LGBTIA+, em especial
da Populac@o Trans masculina, a assisténcia
em salde sexual e reprodutiva por medo de

constrangimento e discriminacdo

 Dificuldade do profissional na abordagem na
consulta ginecoldégica para Pessoas trans
masculinas



|

Refletir sobre o
acesso d saude da
mulher
e a saude
reprodutiva
da populacdo
LGBTIA+
nas UBS

OBJETIVOS

2

Desenvolver
praticas de

saude mais
inclusivas

3

Garantir o
atendimento
ginecolbgico mais
humanizado
e acolhedor



METODOLOGIA

Reunidio entre as dreas da CRS Norte

Reunido interlocutoras(es) das STS

Referéncias para atendimento
ginecolégico e saude reprodutiva (fase

inicial)

Oficina: Satde da Mulher e Reprodutiva



Saude da Mulher e LGBTIA+

Discusséio de conceitos e casos em
subgrupos com apresentacdo em
plendria

Participacdo
CCLGBT Norte: Psicologa

Interlocucoes LGBTIA+: SMS, CRS
Norte, STS e OSS

Interlocucdes Saude da Mulher: CRS
Norte, STS e OSS



"SAUDE PARA TODES"

Capacitacdo de profissionals para o
atendimento d PopulacGo LEBTIA+

Sensibilizacao realizada pela Coordenadoria
Regional da Saude (CRS) norte para capacitacao
dos profissionais da saude sobre o atendimento
e acolhimento a populacao LGBTIA+ da capital.




ESULTADOS ESPERADOS E ALCANCADOS

Abordagem sem discriminag¢do e preconceito

Respeito ao nhome social e ao pronome

Uso de linguagem neutra

Ter cuidado com perguntas e afirmacdes que indicam binarismo
Perguntar sobre a pratica sexual

Evitar exposicdes desnecessdarias

Orientar sobre os métodos contraceptivos: opcéo da(o) usuéria(o)
de qual o melhor método para o momento atual de vida
Considerando as vulnerabilidades, oferecer os testes rapidos e

orientar sobre as medidas de prevenc¢do as IST



RESULTADOS
ESPERADOS E
ALCANCADOS

Rastreamento de Cdncer de colo:

Oferecer exame ginecolbégico respeitando as dificuldades
Tamanho do espéculo

Considerar o uso de estrogeno vaginal

Considerar a inser¢c@o de espéculo pela prépria pessoa

No caso de recusa: oferecer a inspecdo vulvar e o toque bimanual



CONCLUSAOC

A integracdo das dareas da Saude da Mulher e Saude
LGBTIA+ & essencial para abordagem da salde
ginecoldgica e reprodutiva de forma mais humanizada,
acolhedora e inclusiva para Pessods LGBTIA+ nas
Unidades de Sadde




Muito obrigada!

CRS Norte

Interlocugdes: Saude LGBTIA+ e Saude da Mulher




